Jak rozmawia¢ z dzie¢mi o wojnie i przemocy — rozmowa z
W.Eichelbergerem

To grozne i pelne trwogi stowo na dobre zadomowito si¢ w mediach i w
naszych domach. Podczas gdy my stuchajac kolejnych doniesien o
zamachach, bitwach, wojnach staramy sie podchodzi¢ do nich z dystansem,
dzieci odbierajg wszystko co widza i styszg dostownie. | bojg sie. Czy zatem
wylacza¢ wiadomosci w obecnosci dziecka? A moze od najmiodszych lat
pokazywac dzieciom jak okrutny i skomplikowany jest Swiat?

Lepiej izolowaé dziecko od telewizji. Media w pogoni za oglgdalnoscig i reklamg
przedstawiajg Swiat w tragicznych barwach. Dlatego trzeba uwazac na to, co widzg
dzieci w telewizji czy gazetach. Nie dlatego, by dzieci izolowa¢ od rzeczywistoSci.
Wrecz przeciwnie — po to, by miaty bardziej wywazony, bardziej realistyczny obraz
Swiata. Nawet dorosli powinni zachowa¢ dystans do wirtualnej, czarnej
rzeczywistosci mediow. A co dopiero mate dzieci, ktére z petnym zaufaniem i slepg
wiarg przyjmujg to, co mowig i pokazujg im dorosli

Pamietajmy, ze wojna, jesli do niej dochodzi, bedzie pokazywana tak, by nami
manipulowac¢ w okreslony sposéb. Ci, ktorzy jg sprowokowali, bedg pokazywali, jak
strasznie cierpig, a takze jak okrutnie i bezwzglednie zachowuje sie ,armia
najezdzcow”. Ci, ktorzy dali sie sprowokowac, bedg pokazywali, jacy sg wspaniali i
humanitarni oraz jak bardzo uzasadniona byta ich interwencja. Jedni i drudzy beda
pokazywac nieprawde. Tak sie dzieje, gdy zadna ze stron nie jest pewna swojej
moralnej racji i czystych intencji. Racji moralnych wojny prewencyjnej trudno jest
broni¢. Nasz stuszny odruch moralny zezwala na uzycie sity tylko wtedy, gdy
zostaniemy napadnigci.

Jednak gdy szaleniec wycigga bron na srodku ruchliwej ulicy, zeby strzela¢ do ludzi,
to chyba lepiej go unieszkodliwi¢ — a nawet zabi¢ — zanim zacznie. Czyz nie bytoby to
stusznym posunieciem wobec hitlerowskich Niemiec, nim rozpetaty drugg wojne
Swiatowg? Problem w tym, Zze na ogét jesteSmy madrzy dopiero po szkodzie i ze
moralne uzasadnienie wojny prewencyjnej nie daje sie w petni wywieS¢ nawet po
fakcie. Zawsze mozna powiedzie¢: nie wiadomo co by byto gdyby... Nic wiec
dziwnego, ze mamy sprzeczne uczucia co do wojen, ktore obecnie trwaja.

Wojna jest zawsze tragedig. Dlatego nie nalezy jej gloryfikowaé. Nawet w wojnie
sprawiedliwiej gdy napadniety ma stuszne prawo sie broni, powinnismy widzie¢ tylko
rozpaczliwg konieczno$é, moze mniejsze zto, ale nigdy — dobro. W naszym
skotowanym Swiecie trudno ocenic, czy wiemy dostatecznie duzo, by wojne, na ktérg
sie zanosi, uzna¢ za wieksze czy mniejsze zto. Z tej niepewnosci rodzi sie protest i
bezradnosc¢, a wraz z nimi pytania: Dlaczego wcigz nie potrafimy temu zapobiegac?
Czy wojng mozna wywalczy¢ pokoj? Czy cel rzeczywiscie uswieca srodki, czy raczej
zte srodki unicestwiajg nawet najwznioslejsze cele?

MysSle, ze naszg najprawdziwszg reakcjg na wojne jest bezradnos$¢, ubolewanie,
smutek. Tym wtasnie szczerze i otwarcie powinnismy dzieli¢ sie z dziec¢mi.



Oswajanie dziecka ze ztem

Ztem jest wszystko, co oddziela ludzi od siebie, co sprawia, ze zaczynajg sie kiocic,
nienawidzi¢, traktowac jak wrogowie. Zto rodzi sie stad, ze nie dostrzegamy tego, co
naprawde tgczy nas z innymi i z catym Swiatem. Dzieci lepiej to wiedzg i czujg niz
dorosili.

Dzieciom wojna w gtowach i sercach sama sie nie legnie. Trzeba im najpierw zatru¢
serce i umyst. To my, dorosli, od kotyski wktadamy im do gtowy takie pojecia jak:
wrdg, obcy, gorszy, inny. Pokazujemy wilasnym przyktadem, w jakich kategoriach
powinny odbiera¢ Swiat i ludzi. Nieswiadomie zatruwamy im serca trucizng, ktérg
sami jestesmy zatruci.

Wojny, ktére najbardziej na dzieci wptywajg i deformujg dzieciecg psychike, to kidtnie
w naszych domach, obrazliwe stowa, brak szacunku, gniew, zniecierpliwienie. To w
domach trwa wojna, ktérej na co dzieh doswiadczajg dzieci, i w domu sie wojny uczg.

Ttumaczac dzieciom wojenne obrazy moéwmy wiec szczerze, ze wojna mieszka w
ludzkich sercach, ze ludzie btgdzg, nie wiedzg, co czynig, bo zapomnieli, kim
naprawde sg, co ich fgczy z innymi ludzmi. Ale méwmy im tez, ze sg na swiecie
ludzie, ktdrych serca sg wolne od wojny, ktorzy chca tgczyé, a nie dzielié. Ze to dzieki
nim ten Swiat jeszcze sie nie rozleciat.

Reakcje dziecka na zio

Jesli dziecko zobaczy obrazy wojenne i przyjdzie do nas z ptaczem, zalem, rozpaczg
i protestem — uznajmy jego uczucia i uczmy sie od niego. To jest bowiem wtasciwa
reakcja. Nie méwmy, ze nie ma racji bo w tej wojnie dobrzy walczg ze ztymi.

Przerazenie dziecka ogladajgcego wojenne obrazy mogg odwzorowywaé jego
zabawy czy rysunki. Pojawia sie w nich agresja. To naturalny sposéb pozbywania sie
napiecia. Sam urodzitem sie w oparach wojny, ktora jeszcze trwata. Po jej
zakonczeniu jeszcze przez kilka lat Swiat pachniat krwig i zatobg. To uwidoczniato sie
w naszych dzieciecych rysunkach, fantazjach, zabawach. Czasem byty one bardzo
okrutne i agresywne.

Dzieci nie sg wolne od agresji. Wszyscy mamy wmontowany ten biologiczny poped.
To niezbedne do zycia. Bez agresji nie mogliby$my sie broni¢. Méwienie ,nie” tez jest
forma agresji. Mimo to kazdy przyzna, ze dobrze jest umie¢ méwi¢ nie. Agresja jest
rébwniez potrzebna od tego, co sie nazywa walkg o pokdj. Chociaz to brzmi
paradoksalnie, to o pokoj czasem naprawde trzeba walczy¢. Dlatego agresji nie
nalezy w dzieciach ttumi¢, tylko uczy¢ je, jak jg wyraza¢ w sposéb adekwatny i
konstruktywny.

Basnie i mity wojenne

W basniowych metaforach wojny zyjg archetypy dobra i zta. To odwieczny temat
wszystkich mitéw, basni — podstawowy watek w ludzkiej kulturze. Dzieci chcg sie
poczu¢ rycerzami dobra, ktorzy niszczg sity zta. Trzeba jednak te basnie umiejetnie
interpretowa¢. Mozliwie wczesnie zwraca¢ uwage na to, ze zasadnicza walka dobra



ze ztem nie odbywa sie na zewnatrz, lecz w nas. Ze ,ztem” jest to co$, co kaze nam
dzieli¢ $wiat i ludzi na dobrych i ztych. Ze stad sie biorg wojny. Ze opowiesci o tym,
jak ktos zabit smoka, czarnego rycerza czy ztego czarownika, dotyczg naszego
wewnetrznego $wiata, naszych ludzkich serc i umystow. Ze zabicie czarownika jest
odkryciem tego, kim naprawde jeste$my i co nas tgczy z innymi ludzmi. Ze jesli to
odkryjemy, to na swiecie wreszcie nie bedzie wojen.

Wojciech Eichelberger - psychoterapeuta, coach, trener. W swoich projektach
szkoleniowych i terapeutycznych odwotuje sie do koncepcji terapii integralnej, ktora
oprocz psychiki bierze pod uwage ciato, energie i duchowosc¢ cztowieka.



