Jak rozmawiac z uczniami o wojnie w Ukrainie?

Temat wojny wzbudza duze emocje u wszystkich. Wiemy tez, ze jego podjecie z mtodymi
ludZzmi nie jest tatwe, ale bardzo potrzebne, bo otwarta rozmowa na ten temat pomoze
zredukowac stres 1 upora¢ si¢ z trudnymi przezyciami. Szczegdlnie wazne jest to w przypadku
klas, w ktorych ucza si¢ osoby pochodzenia ukrainskiego.

Ponizej kilka podstawowych propozycji do rozmdéw z uczniami.

1[]. Zapytajcie ucznidow jak si¢ czuja - niech podzielg si¢ swoimi emocjami. Pamigtajcie o
zasadzie, ze kazdy moéwi w swoim imieniu 1 nie uzywa zwrotéw czy sformutowan
obrazajacych osoby lub grupy. Stosujac si¢ do tych zasad, mozecie pozwoli¢ uczniom na
swobodne powiedzenie o tym, jakie emocje si¢ w nich pojawiajg. Ich wyrazenie pozwoli
oswoic lek, lepiej zrozumie¢, co i1 dlaczego przezywaja, a takze poczu¢ si¢ wspolnota w tych
przezyciach.

2 . Obok Igku jedng z emocji, ktéra zapewne pojawi si¢ u wielu osob, bedzie bezradnos¢.
Warto wspdlnie zastanowic si¢ nad tym, co moga zrobi¢ w takiej sytuacji obywatele i

obywatelki Polski - czy mozemy si¢ tylko przyglada¢, czy dostgpne sa tez inne dziatania?
Mozliwe opcje:

- wsparcie organizacji pomagajacych Ukrainie,

- udziat w demonstracjach 1 marszach poparcia, wyrazajacych sprzeciw wobec wojny

- podpisywanie petycji do rzadzacych.

Wazna jest tez Swiadomo$¢ konsumencka - czy korzystamy z towardw i ustug kraju agresora.
Taka rozmowa da odpowiedz, co w tej sytuacji mozecie zrobi¢ jako klasa, a takze co moga
zrobi¢ indywidualne osoby. Moze bedzie to wspolne pojscie na protest, wywieszenie flag
Ukrainy, nagranie filmu wspierajacego skierowanego do Ukraincow? itp.

3 .Silne emocje sprawiaja, ze jesteSmy podatni na uleganie panice i przyjmowanie (cz¢sto
bezkrytyczne) informacji pojawiajacych si¢ w mediach (tradycyjnych i spoteczno$ciowych).
Warto zwroci¢ uwage na to, by w miar¢ mozliwosci weryfikowac informacje, szczeg6lnie
zanim przekazemy je dalej lub udostgpnimy w swoich kanatach.

4 .W czasie rozmowy uczniowie i uczennice mogg mowi¢ o empatyzowaniu z
mieszkankami i mieszkancami Ukrainy, a takze osobami tego pochodzenia, ktore mieszkaja w
okolicy lub chodzg do ich szkotly czy klasy. Porozmawiajcie o tym, jak mozna wyrazi¢ te
przezycia w prostych gestach solidarnos$ci, np. poprzez powieszenie flagi lub posty na
Facebooku - takie gesty nie zmieniajg sytuacji, ale sg bardzo wazne dla tych, ktorzy padli
ofiarg napasci.

Jesli w Twojej klasie sg uczniowie z Ukrainy, zadbaj szczeg6lnie o to, zeby doswiadczyli
wsparcia 1 solidarnosci. Jesli czuja si¢ na sitach, mozesz ich poprosi¢ o to, zeby opowiedzieli



jak wyglada sytuacja z ich punktu widzenia oraz podzielili si¢ swoimi do§wiadczeniami i
przemysleniami z resztg klasy. Jesli widzisz, ze jest to dla nich zbyt trudne, pozostan przy
indywidualnych gestach wsparcia i solidarno$ci - porozmawiaj o tym, jak si¢ czuja, czy

czego$ potrzebujg na osobnosci. Popros ich rowiesnikow, by rowniez okazywali im troske 1
wsparcie.
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